
 DE ROZENKRANS IN EEN RUSTOORD 
 
 
De Rustoordcenakel is een bijeenkomst van twee of meer mensen die samenkomen in een 
rustoord om de Rozenkrans te bidden voor priesters en roepingen. 
 
Hieronder wordt een structuur voor zo’n bijeenkomst voorgesteld, maar die kan door de 
verantwoordelijke, in samenspraak met de deelnemers, gewijzigd worden. 
 
ALGEMENE VOORBEREIDING 
 

• Stel een verantwoordelijke aan 
• Leg de plaats en een moment vast waar samengekomen wordt 
• Maak van die plaats een plaats van gebed indien mogelijk, met een kruisbeeld, 

kandelaars, een Mariabeeld of andere afbeeldingen die helpen om in een geest van 
gebed binnen te treden 

• Bepaal de structuur en het verloop van jullie cenakel; zorg ervoor dat sociale 
omgang niets afsnoept van de tijd voor het gebed 

 
VOORBEELD VAN EEN BIJEENKOMST 
 

1. Begin van de bijeenkomst en onthaal 
 

2. Gebed en stille overweging 
 

• Gebed tot de Heilige Geest 
• Delen van gebedsintenties volgens de specifieke noden (in het bijzonder die 

van priesters, seminaristen, bisschoppen of de Heilige Vader).  Indien er voor 
hen gebeden wordt of voor roepingen, kan je ook hun families en hun 
geestelijke moeders en vaders mee opnemen. 

• Rozenkransgebed 
§ Geloofsbelijdenis 
§ Onzevader; drie begroetingen van Maria als Dochter van God de 

Vader, Moeder van God de Zoon, en Bruid van God de Heilige 
Geest, telkens gevolgd door het Weesgegroet; Eer aan de Vader 

§ Vijf mysteries van de Rozenkrans: die van de vreugde, van het licht, 
van het lijden of van de glorie van de Heer 

 
3. Sociale omgang indien mogelijk 

 
• Deel met elkaar over wat God in ons persoonlijk leven gedaan heeft sinds de 

vorige bijeenkomst – nooit over kritiek op priesters of de Heilige Kerk  
• Voornemens, afspraken of gebedsintenties voor de volgende bijeenkomst 
• Slotgebed 

 
 


